
 

Ausrüstung, Regeln, Infos, Datenschutz etc.  Stand: April 2026 

Ausrüstungsliste 
 

Allgemein 
 Kinder bitte zu Hause fertig anziehen 
 Sonnencreme, ggf. Mücken- und Zeckenschutz bitte zu Hause auftragen 
 Bitte alle Sachen der Kinder mit Namen versehen 

 
Kleidung für den Sommer 

 Dünne, lange, bequeme Hose 
 langärmeliges T-Shirt (Zecken- und Brennnesselschutz) 
 Sonnenmütze 
 festes Schuhwerk 
 ggf. Gummistiefel 
 Regenhose 
 Regenjacke 
 Mütze, Kapuze oder Käppi 
 Bei Regen auch gerne ein Käppi in Kombination mit der Jackenkapuze 

 
Kleidung für den Winter 

 mehrschichtige, dünne Kleidung, die übereinander getragen wird (Zwiebellook) 
 dicke Schneehose mit Gummizug und Anorak 
 ggf. Regensachen 
 Mütze, Schal 
 Dicke Socken (ggf. Wolle) 
 wasserfeste Handschuhe (1 Paar zum Wechseln) 
 wasserfeste Winterstiefel 
 Helm und Zipfelbob (bei Schnee kann gerodelt werden, dies ist nur mit Helm erlaubt) 

 
Rucksack: 

 Der Körpergröße angemessen (wasserfest) 
 Möglichst mit Brustgurt 
 Möglichst vom Kind selbstständig zu öffnen und zu schließen 
 Gerne mit Klappe oben, unter die dann ggf. die Jacke geklemmt werden kann 
 Inhalt des Rucksackes: 

o eine gefüllte Trinkflasche, die die Kinder selber öffnen können (im Winter even-
tuell Thermosflasche) 

o eine gesunde, abfallarme Brotzeit 

 
  


